
 

 

 

CURRICULUM VITAE  

Dati personali  

Sabrina Maffioli Via Edison 20, 21012 Cassano Magnago –Va 

Cell. 3384003011  

Nata a Gallarate (Va) il 03 maggio 1975  

Patente B- Automunita- Non coniugata  

Formazione scolastica  

Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in lingue estere conseguito nel 1994 presso l’istituto Gadda 

Rosselli di Gallarate (Va) con votazione 51/60.  

Diploma di laurea in Scienze infermieristiche conseguito nel 1997 presso Università degli Studi di Pavia (Sede 

distaccata di Varese) con votazione 110 LODE  

Diploma professionale triennale di Operatore Shiatsu e Medicina cinese (con Moxa e Coppettazione) 

conseguito nel 2006 presso l’Accademia Shiatsu Do di Milano e iscrizione all’Albo professionale APOS nello 

stesso anno.  

Diploma professionale di operatore in Cromo puntura con specializzazione in Visceri curiosi e problemi 

ginecologici e di fertilità maschili e femminili conseguito nel 2016 presso scuola Simo.  

Diploma professionale triennale di Riflessologia plantare conseguito nel 2008 presso la scuola Cirf 

Riflessologia Fitzgerald di Milano.  

Corso di specializzazione in Riflessologia neuromuscolare conseguito nel 2009 con il prof. Antonio Maglio a 

Milano. Corso di Radioestesia e Pendolo conseguito nel 2011 con il prof. Antonio Maglio a Milano.  

Corso di Riflessologia ginecologica nel 2012 presso Borgio Verezzi con la prof. Gabriella Cerato. Corso di 

Riflessologia polmonare nel 2012 presso Borgio Verezzi con la prof. Gabriella Cerato.  

Corso di Riflessologia Metamorfica e Vibrazionale nel 2012 presso Borgio Verezzi con la prof. Gabriella Cerato.  

Prima specializzazione Reiki presso la scuola Komyo Reiki Kai a Brescia da Chiara Grandi nel 2013.  

Corso di massaggio olistico nel 2015 presso scuola Simo, Milano con Camilla Piantanida.  



Diploma quadriennale di Naturopatia presso scuola Simo, Milano, con specializzazione in Fitoterapia 

applicata. (Fitoterapia, Floriterapia, Igiene e terapie con l’acqua, Oli essenziali, Chakra, Iridologia, 

Micoterapia, Alimentazione e Intolleranze alimentari) Approfondimenti di Aromacosmesi e Aromaterapia al 

femminile  

Corsi amatoriali di cucina vegana e macrobiotica presso Associazione Coccodè, Venegono Superiore.  

Aggiornamenti obbligatori Shiatsu ogni 2 anni presso APOS per garantire regolare iscrizione all’Albo operatori 

Shiatsu (argomenti vari).  

Scuola Tao, Lugano, con specializzazione in agopuntura clinica conseguita nel 2022.  

In costante aggiornamento.  

Lingue straniere  

Tedesco: conoscenza scolastica, discreta comprensione scritta e orale.  

Inglese: buona conoscenza scritta e orale  

Esperienze lavorative 

Dal 1998 al 2000, infermiera di corsia presso Clinica Santa Maria di Castellanza, reparto Neurologia Centro 

Alzheimer  

Dal 2000 al 2001, infermiera di corsia presso Ospedale S. Antonio Abate, Gallarate, reparto Ortopedia, 

Traumatologia  

Dal 2001 al 2014, infermiera strumentista presso Blocco operatorio Traumatologia, Ginecologia, Otorino, 

Oculistica, Ospedale S. Antonio Abate Gallarate 

Dal 2020 al 2022 partecipazione al progetto Farmadinamica presso Farmacia Bossi di Busto Arsizio.  

Dal 2014, titolare de “Lostudio via C.A. Colombo 25, Cassano Magnago. www.lostudiotn.it 

 

 https://www.facebook.com/lostudioterapienaturali/ 

https://www.facebook.com/groups/153570249156994/ 

Linkedin: Lostudio Terapie naturali 

Instagram: Sabrina Maffioli 
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Gallarate, 07/08/2020      In fede 
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